LAB
—— SOLUTIONS —

Sesion 001 — Introduccion a la bioseguridad y

la bioproteccion

Instructor: Dr. Claudio Mafra
Curso: Bioseguridad y Bioproteccidn: Fundamentos y Practicas Avanzadas para Laboratorios de
Contencion

Propdsito del documento:

Este mapa de la clase estd disefiado para ayudar a los participantes a navegar por el video de la
Sesion 1. Destaca las principales secciones conceptuales, los puntos clave y las transiciones para
organizar la clase. Sirve como herramienta de navegacion y orientacion, y no sustituye la clase.

SECCION 1 — Bienvenida y contexto del curso
Enfoque principal: Presenta el curso, el instructor y la importancia de los estandares profesionales.

Puntos clave:
e Enfasis en la cultura y mentalidad de bioseguridad.
e Consideraciones sobre certificacion profesional y cumplimiento.

Preguntas retéricas / Sefiales de atencion
e ;Por qué es esencial una cultura fuerte para la seguridad en el laboratorio?
e ;Cdémo impactan los estandares y certificaciones en las operaciones diarias?

Senal de orientacidn: Establece el contexto para comprender el propésito de las practicas de
laboratorio de alta contencion.



SECCION 2 — Fundamentos conceptuales de la bioseguridad y la
bioproteccion
Enfoque principal: Define conceptos clave y diferencia bioseguridad, bioproteccion y biocustodia.

Puntos clave:
e Bioseguridad: prevencién, control y mitigacion de riesgos bioldgicos.
e Bioproteccion: proteccion de patdgenos e informacién sensible.
e Bioseguridad y responsabilidades éticas/legales.
e Descripcion general de las clasificaciones BSL.

Preguntas retdricas / Sefiales de atencion
e ;Cudl es la diferencia entre bioseguridad y bioproteccion?
e ;Cdomo se relacionan los marcos legales y éticos con la seguridad en el laboratorio?

Sefal de orientacién: Establece el vocabulario y los conceptos fundamentales para todas las
secciones posteriores.

SECCION 3 — Perspectiva histérica y lecciones aprendidas
Enfoque principal: Examina los desarrollos histéricos en bioseguridad y sus implicaciones practicas.

Puntos clave:
e Lavado de manos y prdcticas antisépticas (1847-1867).
e Control de vectores y manejo temprano de brotes (Walter Reed, fiebre amarilla).
e |La Segunda Guerra Mundial y las exposiciones accidentales resaltan la necesidad de
protocolos de contencion.
Brotes clave: Ebola (1976), antrax de Sverdlovsk (1979), SARS, COVID-19.
Desarrollo de directrices internacionales de bioseguridad y sistema BSL.

Preguntas retéricas / Sefiales de atencién
e ;Cdémo han influido los brotes pasados en los estandares de contencién actuales?
e ;Qué lecciones nos brindan los incidentes historicos para la gestién de riesgos?

Senal de orientacién: Conecta lecciones historicas con la evaluacion de riesgos y las decisiones
operativas modernas.

SECCION 4 — Principios de bioseguridad en el laboratorio

Enfoque principal: Explica los principios operativos para un trabajo de laboratorio seguro.

Puntos clave:
e Cinco pilares: contencidn, practicas seguras, EPP, personal capacitado, preparacion para
emergencias.
e Evaluacion de riesgos: identificacion de peligros y estrategias de mitigacién.
Roles y responsabilidades del supervisor.



e Manipulacién de agentes infecciosos, productos quimicos y materiales de alto riesgo.

Preguntas retéricas / Sefiales de atencién
e ;Qué hace que un laboratorio sea verdaderamente seguro mas alla del equipamiento?
e ;Cdémo interacttan las personas, los procedimientos y la infraestructura?

Senal de orientacién: Proporciona orientacién practica para implementar la seguridad en las
operaciones diarias del laboratorio.

SECCION 5 — Gestion de riesgos y responsabilidad institucional

Enfoque principal: Discute las responsabilidades institucionales, la planificaciéon de emergencias y la
supervision.

Puntos clave:
e Desarrollar protocolos de emergencia ante fallos de exposicién o contencion.
Capacitacion de personal y seguimiento de competencias.
Estudios de casos reales que ilustran la mitigacion de riesgos.
Importancia de la confianza, la verificacion y la coordinaciéon multidisciplinaria.

Preguntas retéricas / Sefiales de atencién
e ;Cdémo reduce la supervision institucional el riesgo operacional?
e ;Qué procedimientos son criticos para eventos de alto riesgo?

Sefial de orientacion: Enfatiza el enfoque a nivel de sistemas para gestionar el riesgo en los
laboratorios de contencién.

SECCION 6 — Gestion de residuos y descontaminacion
Enfoque principal: Manejo y tratamiento seguro de residuos biolégicos.

Puntos clave:
e Procedimientos de recoleccion, almacenamiento y eliminacion.
e Técnicas de esterilizacién quimica, fisica y biolégica.
e Protocolos para equipos nuevos o modificados.
e Garantizar el cumplimiento de las practicas basadas en riesgos.

Preguntas retdricas / Sefiales de atencion
e ;Qué métodos garantizan la eliminacidn segura de materiales de alto riesgo?
e ;Cbémo varian los protocolos de descontaminacién segun el tipo de laboratorio?

Senal de orientacién: Proporciona orientacién operativa para la gestion rutinaria y de emergencia de
residuos.



SECCION 7 — Cultura de bioseguridad y aprendizaje continuo

Enfoque principal: Destaca el papel de la cultura, la ética y el desarrollo profesional continuo.

Puntos clave:
e Incorporando principios de bioseguridad en las rutinas diarias.
e Responsabilidad ética en contextos de laboratorio, hospital y campo.
e Conciencia de las amenazas emergentes y las practicas en evolucién.
e Observacion, evaluacion y rendicidon de cuentas como habitos diarios.

Preguntas retéricas / Sefiales de atencién
e ;Cdomo puede el personal mantener la conciencia en laboratorios de alta contencién?
e ;Por qué la cultura es tan importante como el equipamiento para la seguridad?

Senal de orientacién: Conecta la responsabilidad personal y la cultura institucional con la seguridad
practica.

SECCION 8 — Resumen y reflexion

Enfoque principal: Recapitula los conceptos clave y prepara a los participantes para su aplicacion.

Puntos clave:
e Labioseguridad es dinamica y requiere vigilancia continua.
e Integracién de lecciones histéricas, consideraciones éticas y estrategias operativas.
e Refuerzo de la redundancia, planificacién de emergencias y capacitacion del personal.

Preguntas retéricas / Sefiales de atencién
e ;Cudles son las tres conclusiones principales de esta conferencia?
e ;Como guiaran estos principios las proximas conferencias?

Sefial de orientacion: Proporciona un cierre y prepara a los participantes para futuras sesiones y
evaluaciones.
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